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Sport

La France est une grande nation pour 
l’organisation d’événements sportifs.  
Sur les six dernières années, la France a 
ainsi accueilli de nombreuses compétitions  
sportives dans tous les domaines : 
Championnats d’Europe (Football  - 
organisée pour la 3e fois par un même 
pays, ce qui constitue en soi un record -, 
Badminton, Cyclisme, Handisport, Tir à l’arc, 
Triathlon en 2016 ; Athlétisme, Cyclisme-
BMX, en 2017 ; Handball féminin en 2018) ;  
Championnats du monde (Escalade, Squash 
féminin en 2016 ; Aviron de mer, Canoë-kayak 
slalom, Handball masculin, Lutte, Squash 
masculin en 2017), Coupe du monde féminine 
(Football en 2019)... et se prépare à recevoir 
en 2023 la Coupe du monde de rugby et en 
2024 les Jeux Olympiques et Paralympiques 
de Paris !

Chaque année, des compétitions au niveau 
mondial sont aussi organisées : le Tour 
de France depuis 1903, les Internationaux 
de tennis de Roland-Garros depuis 1925, 
les Grand prix de Formule 1 depuis 1950, 
les Jeux Olympiques à Paris en 1900 et en 
1924, la Coupe du monde de football en 1938, 
1998 et en 2018 que la France remporte à ces 
deux dernières occasions. 

De nombreux champions français sont 
connus dans le monde entier : Gabriella 
Papadakis et Guillaume Cizeron médaillés 

d’or aux Jeux Olympiques d’hiver de 
Pékin en 2022, quadruples champions du 
monde et quintuples champions d’Europe ; 
Quentin Fillon Maillet 5 médailles dont 2 en 
or en biathlon individuel ; Julian Alaphilippe 
double champion du monde de cyclisme en 
2020 et 2021 ; Bernard Hinault vainqueur de 
5 Tours de France cyclistes, 3 Tours d’Italie 
et 2 Tours d’Espagne ; Tony Parker, joueur de 
basket-ball aux 4 titres NBA et qui a mené 
la France au championnat d’Europe 2013 ; 
Jean-Claude Killy quadruple médaillé 
olympique en ski alpin ; Patrice Martin 11 titres 
en ski nautique ; Marie-Josée Pérec double 
médaillée olympique en 200 et 400 mètres ; 
Alain Prost 4 titres de champions du monde 
et 51 Grand prix de Formule 1 ; Teddy Riner, 
judoka, dix titres de champion du monde, 
double champion olympique et quintuple 
champion d’Europe.
Dans différentes disciplines, l’équipe de France 
a été plusieurs fois championne du monde et 
médaillée olympique : en Athlétisme, Biathlon, 
Escrime, Handball, Natation ou encore Football.

Des grandes marques françaises 
d’équipements et de vêtements de sport sont 
présentes et distribuées sur tous les continents : 
Le Coq sportif, Decathlon, Lacoste, Lafuma, 
Oxbow, Salomon, Vuarnet...

La France est à la troisième place mondiale au 
classement de la  Global Cup (Greatest Sporting 
Nation 2021), qui consacre chaque année la meilleure 
nation en sports sur les résultats des compétitions 
internationales de 77 sports. Lors des Jeux olympiques  
de Rio, la France a décroché 42 médailles, 33 aux J.O. 
de Tokyo et 54 aux Paralympiques.
En 2024, Paris accueillera les Jeux Olympiques 
(26 juillet - 11 août) et Paralympiques (28 août - 
8 septembre).

Plus de 35 millions de personnes, soit 66 % de 15 ans 
ou plus,  pratiquent une activité physique ou sportive 
en France au moins  une fois par semaine : marche, 
natation, vélo, ski, football, randonnée,  footing, VTT, 
tennis...

Le développement de la pratique sportive en France, 
depuis  une trentaine d’années, s’accompagne d’une 
consommation accrue  d’articles de sport et de 
services sportifs. Le nombre de licences, délivrées par 
les fédérations sportives, a aussi augmenté pour tous 
les sports : 113 fédérations sportives agréées par le 
ministère des sports permettent la pratique encadrée 
pour 16,4 millions de licenciés. La santé et la détente 
sont les premières motivations à la pratique sportive.

L’Institut National du Sport, de l’Expertise et de 
la Performance  (INSEP) assure la formation et la 
préparation des sportifs de haut niveau, en liaison avec 
les fédérations sportives et avec l’objectif de l’excellence 
sportive et de la réussite scolaire, universitaire   ou 
professionnelle, des sportifs.

Trois Écoles nationales ont des missions spécifiques : 
l’Institut  français du cheval et de l’équitation, l’École 
nationale de  voile et des sports nautiques et l’École 
nationale des sports de montagne.

Les diplômes « Jeunesse et sports » et les certifications 
universitaires forment aux différents métiers et activités 
sportives à tous les niveaux. 

•  Agence nationale du Sport : www.agencedusport.fr
•  Annuaire des Fédérations sportives : 

www.sports.gouv.fr/spip?page=sg-federation
•  Centre national des ski nordique et de moyenne 

montagne (CNSNMM) : http://cnsnmm.sports.gouv.fr
•  Directions régionales de la jeunesse des sports et de 

la cohésion sociale (DRJSCS) : http://drdjscs.gouv.fr
•  École Nationale des Sports de Montagne (ENSM) : 

www.ensm.sports.gouv.fr
•  École Nationale de Voile et des Sports Nautiques 

(ENVSN) : www.envsn.sports.gouv.fr
•  Fédération nationale des CFA Sport - Animation - 

Tourisme : 
www.apprentissage-sport-animation-tourisme.com

•  Fédération nationale profession Sports et Loisirs : 
www.profession-sport-loisirs.fr

•  Institut Français du Cheval et de l’Equitation (IFCE) : 
www.ifce.fr

•  Institut National du Sport, de l’Expertise et de la 
Performance (INSEP) : www.insep.fr

•  Jeux Olympiques et Paralympiques de Paris 2024 : 
www.paris2024.org

•  Ministère chargé des sports : www.sports.gouv.fr 
•  Musée national du sport : www.museedusport.fr

•  845 structures d’entraînement 
dans le cadre des Projets de 
Performance Fédéraux (2020)

•  15 564 sportifs s’entraînant 
dans 845 structures des PPF (2020)

•  272 244 équipements sportifs 
recensés (2018)

•  126 000 salariés du secteur 
privé et 102 000 dans le public

•  2,1 millions de licences 
pour l’ensemble des fédérations 
sportives

•  38,1 milliards d’euros de 
dépense nationale (2018)

Sources : Ministère chargé des sports
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MASTER 
DIPLÔME NATIONAL – 5 ANNÉES D’ÉTUDES SUPÉRIEURES – M2
120 crédits ECTS
Les Universités françaises et l’École nationale supérieure de Rennes 
proposent de nombreuses formations en lien avec le Sport pour l’obtention 
du diplôme national de Master :
•  Droit, économie, gestion, avec une douzaine de mentions et parcours : 

Communication événementielle ; Droit privé et public des affaires réservé 
aux sportifs de haut niveau ; Management du sport et des organisations 
sportives ; Marketing du sport et des loisirs ; Professions juridiques du 
sport ; Stratégies économiques du sport et du tourisme.

•  Sciences humaines et sociales, avec mentions et spécialisations : 
activité physique adaptée et santé ; égalité dans et par les activités 
physiques et sportives ; management du sport et des loisirs sportifs  ;   
phénoménologie clinique du sportif ; psychologie de la performance et 
du sport.

•  Sciences technologie santé, mention Sciences et techniques des 
activités physiques et sportives (STAPS)  : activité physique adaptée 
et santé  ; entraînement et optimisation de la performance sportive ; 
ingénierie et ergonomie de l’activité physique ; management du sport.

www.campusfrance.org > Étudiants > Étudier > Trouver sa formation

DIPLÔME D’ÉTABLISSEMENT
5 ANNÉES D’ÉTUDES SUPÉRIEURES 
Master of Science (MSc) : le MSc est un diplôme d’établissement labellisé 
dans le cadre d’une formation accréditée et délivrée par un établissement 
membre de la CGE.
>  International Sport & Event Management: https://kedge.edu
>  Sport Sustainable Management: www.esc-pau.fr
>  Sports Industry Management: https://em-lyon.com

Liste des formations MSc :
www.cge.asso.fr/formations-labellisees/liste-formation-msc

Formations en anglais : 
Une dizaine de formations de niveau Master 1 ou 2 : Sport leisure and 
Event Management, Sports Sciences and Health and Performance, Sciences 
in Sport and Tourism Management, International Sport, Sports Federations, 
Sports Photography...

Catalogue des formations en anglais : www.campusfrance.org
> Étudiants > Étudier > Trouver sa formation > Programs Taught in English

SportMaster
DIPLÔME D’ÉTAT SUPÉRIEUR DE LA JEUNESSE, 
DE L’ÉDUCATION POPULAIRE ET DU SPORT (DEJEPS)   
DIPLÔME NATIONAL – 2 ANNÉES D’ÉTUDES SUPÉRIEURES – L2 
120 crédits ECTS 
Spécialisation Perfectionnement sportif pour la formation des techniciens 
et entraîneurs, avec une mention dans un sport : Athlétisme, Aviron, 
Boxe, Canoë-kayak, Canyoning, Char à voile, Équitation, Cyclisme, 
Deltaplane, Escalade, Escrime, Football, Golf, Haltérophilie, Handball, 
Handisport, Judo, Motocyclisme, Natation, Parachutisme, Parapente, 
Patinage, Pétanque, Plongée, Plongeon, Polo, Rugby, Spéléologie, Sport 
automobile, Squash, Surf, Tennis, Tennis de table, Tirc à l’arc, Triathlon, 
Vélo tout-terrain, Voile, Volley-ball... 

DIPLÔME D’ÉTUDES UNIVERSITAIRES SCIENTIFIQUES 
ET TECHNIQUES (DEUST)
DIPLÔME NATIONAL – 2 ANNÉES D’ÉTUDES SUPÉRIEURES – L2
120 crédits ECTS 
Le DEUST est proposé dans la filière Sciences et Techniques des 
Activités Physiques et Sportives (STAPS), avec des spécialisations 
en Animation et Gestion ; Métiers de la forme ; Sport adapté, dans une 
douzaine d’Universités.

DIPLÔME D’ÉTAT SUPÉRIEUR DE LA JEUNESSE, 
DE L’ÉDUCATION POPULAIRE ET DU SPORT (DEJEPS) 
DIPLÔME NATIONAL – 3 ANNÉES D’ÉTUDES SUPÉRIEURES – L3 
180 crédits ECTS 
Formation de Directeur de structure ou de Directeur sportif, 
avec différentes spécialités (voir ci-dessus). La durée minimale est de 
1200 heures, dont 700 h dans un centre de formation (CREPS, CFA, 
Ligues, ...) agréé par la Direction Régionale de la Jeunesse, des Sports et 
de la Cohésion Sociale (DRJSCS). 

LICENCE
DIPLÔME NATIONAL – 3 ANNÉES D’ÉTUDES SUPÉRIEURES – L3
180 crédits ECTS
•  Sciences et Techniques des Activités Physiques et Sportives 

(STAPS), cinq spécialisations : Activités physiques adaptées et santé ; 
Éducation et motricité ; Entraînement sportif ; Ergonomie et performance 
motrice ; Management du sport.

LICENCE PROFESSIONNELLE 
DIPLÔME NATIONAL – 3 ANNÉES D’ÉTUDES SUPÉRIEURES – L3 
180 crédits ECTS 
Activités physiques adaptées ; Animation et gestion ; Développement des 
organisations et des services sportifs ; Développement social et médiation 
par le sport ; Métiers de la forme ; Tourisme et loisirs sportifs.
•  Droit, économie, gestion, mentions Commerce ; Développement des 

Organisations et Services.
•  Sciences humaines et sociales, mentions Aménagement du paysage ; 

Tourisme et loisirs sportifs. 
•  Sciences, technologies, santé, mention Sciences et techniques des 

activités physiques et sportives (STAPS).
www.campusfrance.org > Étudiants > Étudier > Trouver sa formation
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MASTÈRE SPÉCIALISÉ® (MS) 
DIPLÔME D’ÉTABLISSEMENT – 1 ANNÉE D’ÉTUDES 
SUPÉRIEURES
Diplôme d’établissement labellisé par la Conférence des Grandes 
Écoles (CGE) qui permet l’obtention  attestant d’une double 
compétence pour différentes spécialisations en lien avec le Sport 
(en français et/ou anglais).
>  Innover & entreprendre dans le sport : www.esc-clermont.fr
>  Ingénierie de la performance en sport automobile : www.estaca.fr
>  Management responsable des organisations sportives : 

www.audencia.com
Liste des formations MS : 
www.cge.asso.fr/formations-labellisees/liste-formation-ms
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INSTITUT NATIONAL DU SPORT, DE L’EXPERTISE 
ET DE LA PERFORMANCE (INSEP)
L’INSEP accompagne et soutient, en France et à l’international, 
les fédérations olympiques et paralympiques françaises. Il participe 
à la politique nationale de développement des activités physiques et 
sportives et assure la formation des cadres techniques et des sportifs 
de haut niveau. Il permet de concilier l’entraînement sportif intensif 
et la poursuite d’études (commerce et gestion d’organisations 
sportives, paramédical, métiers du sport). Il accueille plus de 800 
sportifs de haut niveau chaque année.
L’INSEP propose différentes formations à destination des sportives 
ou sportifs de haut niveau et des certifications et diplômes 
professionnels pour les métiers du sport : DESJEPS spécialité 
performance sportive, Master Sport expertise et performance de 
haut niveau en collaboration avec l’Université de Paris, Executive 
Master, Certificats de compétence spécifique.
> INSEP : www.insep.fr/fr/formations-et-diplomes


